-
B |, s o~
inTeraciONsocia. | BOGOT.
Acaue o
FOR-GD-002 -V2
Péagina 1de 11
ACTA N°

FECHA: 29 de Mayo de 2026. Bogota.
HORA: 08:00 AM.

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Avesol.
TEMA: Reconociendo mis emociones.
ASISTENTES: Quienes firman.

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo general.

2. Contextualizacion.

3. Metodologia.

4. Resultados y analisis de aplicacion de saberes.

DESARROLLO:

El presente encuentro se llevé a cabo con la participacién de los padres de familia de la unidad
operativa, con el propdsito de fortalecer la comprension conceptual y pedagdgica frente al
reconocimiento de las emociones, a partir de la socializacion de una pieza comunicativa y la

aplicacién de un instrumento de verificacion de saberes.

Objetivo General

Fortalecer en los padres de familia la comprension del reconocimiento de las emociones desde
un enfoque pedagodgico, socioemocional y corresponsable, que permita orientar practicas

educativas centradas en el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias.
Contextualizacion

En el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento de las capacidades familiares para el
acompafiamiento socioemocional de los nifios y nifias, se realiz6 la socializacion de la pieza

comunicativa "Reconociendo mis emociones”, dirigida a madres, padres y cuidadores de la
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unidad operativa. El folleto abordé aspectos relacionados con el reconocimiento de las

emociones, su validacién respetuosa, la importancia del acompafiamiento emocional desde la

calma y el papel de los adultos como modelos de referencia en la construccion de habilidades
socioemocionales.

Posteriormente, se aplicd un instrumento de verificacién de saberes con el propdsito de

identificar los aprendizajes construidos a partir de la lectura y andlisis del material socializado.

Metodologia
Socializacion de la pieza comunicativa

Se realiza la divulgacién de la pieza comunicativa a los padres de familia, abordando los
elementos clave del reconocimiento de las emociones de los nifios y nifias, incluyendo su enfoque
pedagogico, estrategias de acompariamiento y roles de los actores involucrados.

Resultados y andlisis de aplicacién de saberes

Posteriormente, se aplica un formulario con preguntas de seleccién miiltiple y abiertas, orientado
a identificar el nivel de apropiacién conceptual del equipo frente al proceso del reconocimiento
de las emociones.

Los resultados obtenidos permiten evidenciar una apropiacion significativa de los contenidos
abordados en la pieza comunicativa. En primer lugar, se destaca que el 94,4 % de las familias
reconoce que las emociones constituyen una forma de comunicar aquello que sentimos y
necesitamos, lo que refleja una comprensién adecuada de la funcién emocional como medio de
expresion y comunicacion. Este resultado evidencia una mirada mas comprensiva frente a las
manifestaciones emocionales de los nifios y nifias, alejandose de perspectivas centradas
exclusivamente en el control de conductas.

De igual manera, la totalidad de las respuestas relacionadas con el acompafiamiento emocional
se orientan hacia practicas basadas en la escucha, la comprension y la orientacion respetuosa.
Ninguna familia selecciond opciones asociadas al castigo, los gritos o las amenazas, lo que
permite identificar una disposicién favorable hacia estrategias de crianza fundamentadas en el
respeto y el reconocimiento de las necesidades emocionales de los nifios y nifas.

Todo ello, refleja una comprension adecuada de su funcién dentro del desarrollo socioemocional.

Este resultado permite identificar una tendencia favorable hacia el reconocimiento de las
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emociones como experiencias validas que transmiten necesidades, intereses y estados internos,

superando visiones centradas exclusivamente en la correccién de comportamientos.

No obstante, una respuesta asocié las emociones con comportamientos que deben evitarse, lo que
evidencia la importancia de continuar fortaleciendo espacios pedagogicos que promuevan una
comprension mas amplia y respetuosa de la expresién emocional en la primera infancia.

Por otra parte, frente a la pregunta relacionada con las necesidades de los nifios y ninas cuando
experimentan emociones intensas, las respuestas se concentraron principalmente en las
opciones “Comprension y orientacion” (50 %) y “Ser escuchados” (44,4 %), mientras que un
porcentaje menor seleccioné “Acompafiamiento tranquilo” (5,6 %). Resulta especialmente
significativo que ninguna familia eligiera opciones asociadas a practicas de correccion punitiva
como los castigos inmediatos o los gritos y amenazas. Estos hallazgos permiten evidenciar que

las familias reconocen la importancia de brindar acompafiamiento respetuoso, empatico y
sensible ante las experiencias emocionales de los nifios y nifias, priorizando la escucha, la
comprension y la orientacion como elementos fundamentales para favorecer su bienestar
emocional.

Asimismo, los resultados muestran una comprension cercana a los mensajes centrales del folleto,

en tanto las familias identifican que las emociones intensas no requieren ser reprimidas o
castigadas, sino acompariadas desde la presencia afectiva, la escucha activa y la construccion

de vinculos seguros. Esto constituye un elemento protector para el desarrollo infantil, dado que
favorece la confianza, la expresion emocional y la construccion de relaciones basadas en el

respeto y el cuidado mutuo.
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Por otra parte, frente a la pregunta sobre cuél de las frases presentadas valida las emociones de

manera respetuosa, las respuestas se concentraron principalmente en la opcién “Entiendo lo que
estas sintiendo” (77,8 %), mientras que porcentajes menores seleccionaron “No llores” (11,1 %)
y “Portate bien” (11,1 %). Resulta significativo que ninguna persona eligiera la alternativa “Eso no
es importante”, lo que evidencia un reconocimiento general de que minimizar o descalificar las
emociones no constituye una forma adecuada de acompanamiento emocional.

Asimismo, los resultados permiten observar que la mayoria de los participantes identifica la
importancia de utilizar expresiones empaticas y comprensivas para acompafar las emociones de
los nifios y nifas. Esto refleja una comprension favorable de los principios asociados a la
validacién emocional, entendida como el reconocimiento y la aceptacién de los sentimientos sin
juicios ni descalificaciones. En este sentido, las respuestas evidencian una aproximacién a los
mensajes centrales del material formativo, promoviendo practicas de comunicacion respetuosa
que fortalecen el bienestar emocional, la confianza y la construcciéon de vinculos seguros en la

infancia.
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En relacién con la pregunta sobre el significado de la expresion “los adultos son el espejo”, las
respuestas evidenciaron un consenso general entre las familias. La mayoria sefialé que los nifios
y ninas aprenden observando las conductas, actitudes y formas de actuar de los adultos,
reconociendo que estos constituyen un modelo de referencia en su proceso de desarrollo.
Expresiones como “los nifios aprenden observando cdmo reaccionan los adultos”, “somos el
ejemplo a seguir” y “ellos imitan todo lo que nosotros hacemos” reflejan una comprension
compartida sobre la influencia que tienen las acciones cotidianas de los cuidadores en la
formacion de comportamientos y aprendizajes.

Asimismo, los resultados muestran que las familias comprenden la importancia de ejercer un rol
coherente y consciente en la crianza, entendiendo que los nifios y nifias aprenden principalmente

a través del ejemplo. Esta comprension se encuentra alineada con los mensajes centrales del
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material formativo, en tanto reconoce que las practicas, actitudes y formas de relacionarse de los
adultos constituyen una fuente fundamental de aprendizaje. Lo anterior representa un elemento
favorecedor para el desarrollo infantil, ya que promueve la construccién de entornos basados en
el respeto, el buen trato y la transmisién de habilidades socioemocionales a través del

modelamiento positivo.
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Respecto a las estrategias que las familias consideran posible implementar en el hogar, las
respuestas se distribuyeron entre todas las alternativas propuestas, destacandose la escucha
activa (27,8 %) y los juegos para expresar emociones (27,8 %) como las opciones mas
seleccionadas. En segundo lugar, se ubicaron el rincon de la calma (16,7 %) y las respiraciones
conscientes (16,7 %), mientras que un porcentaje menor sefal6 el uso de lenguaje positivo (11,1
%).

Estos resultados permiten evidenciar una disposicién favorable de las familias para incorporar
diversas estrategias orientadas al acompafiamiento emocional de los nifios y nifias. La
distribucion de las respuestas muestra que no existe una unica practica predominante, sino un
reconocimiento de multiples herramientas que pueden contribuir al bienestar emocional infantil
desde la vida cotidiana. Asimismo, las estrategias mas seleccionadas se relacionan con la
promocion de espacios de expresion, escucha y acompafiamiento respetuoso, aspectos
fundamentales para fortalecer la regulacién emocional y la construccién de vinculos seguros.

En este sentido, los hallazgos sugieren que las familias lograron identificar acciones concretas y
aplicables en el contexto del hogar, favoreciendo la transferencia de los aprendizajes abordados
en el material formativo hacia practicas de crianza mas conscientes, empaticas y centradas en

las necesidades emocionales de los nifios y nifias.
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Respecto a las frases que las familias utilizarian para acompanar emocionalmente a sus hijos e
hijas, las respuestas se orientaron principalmente hacia expresiones de escucha, comprension y
regulacién emocional. Se destacaron mensajes relacionados con mantener la calma antes de
dialogar, validar las emociones de los nifos y nifias, brindar apoyo afectivo y promover espacios
de comunicaciéon para comprender lo que les ocurre. Asimismo, algunas respuestas hicieron
referencia al fortalecimiento de la autoestima y al uso del juego como estrategia para favorecer el
bienestar emocional.

Estos resultados permiten evidenciar que las familias reconocen la importancia de acompanar las
emociones infantiles desde una actitud empatica y respetuosa. Las respuestas reflejan una
comprension del acompainamiento emocional basada en la escucha activa, la contencién afectiva
y el didlogo, elementos fundamentales para que los nifios y nifias se sientan comprendidos y
seguros al expresar sus emociones.

En este sentido, los hallazgos sugieren que las familias lograron identificar formas concretas de
comunicacion que favorecen la validacion emocional y el fortalecimiento de los vinculos
familiares. Ademas, se observa una valoracion positiva de estrategias que promueven la
regulacion emocional y la construccion de relaciones basadas en la confianza, el respeto y el

apoyo mutuo, contribuyendo al desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en el contexto del
hogar.

T
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Respecto a la pregunta “Después de leer el folleto, ¢consideras importante acompanar las
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emociones desde la calma? ;Por qué?”, las respuestas evidencian un amplio reconocimiento de

la importancia de gestionar las emociones desde una actitud serena y comprensiva. Los
participantes sefialaron que la calma favorece una mejor comunicacién con los hijos e hijas,
permite escuchar con mayor atencion, comprender las situaciones de manera mas adecuada y
encontrar soluciones conjuntas ante las dificultades. Asimismo, destacaron que este
acompafiamiento contribuye a generar confianza, tranquilidad y seguridad emocional en los nifios
y nifas.

Estos resultados reflejan que las familias comprenden la relacion entre la regulacion emocionai
de los adultos y el bienestar emocional infantil. Las respuestas muestran una valoracién positiva
de la calma como herramienta para fortalecer el didlogo, apoyar la expresién emocional y prevenir
respuestas impulsivas que puedan afectar la relacién con los nifios y ninas. Ademas, se reconoce
que un entorno emocionalmente seguro favorece la capacidad de los nifios para expresar sus
sentimientos y afrontar las situaciones cotidianas de manera mas saludable.

Por otra parte, frente a la pregunta “¢ Cual de estas acciones favorece un vinculo seguro con los
nifios?”, el 100 % de los participantes identificé correctamente la opcién “Escuchar con atencion”.
Este resultado evidencia una comprension clara sobre la relevancia de la escucha activa como
base para la construccion de vinculos afectivos seguros y de confianza.

En conjunto, los hallazgos sugieren que las familias lograron interiorizar los principales contenidos
abordados en el material formativo, reconociendo la importancia de la calma, la empatia y la
escucha atenta como herramientas fundamentales para el acompafamiento emocional y el

fortalecimiento de relaciones familiares positivas y respetuosas.
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Finalmente, respecto a la afirmacion “Esta bien sentir las emociones: miedo, tristeza y enojo”, el
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83,3 % de los participantes respondi6 correctamente que €s verdadera, mientras que el 16,7 %
sefialé que es falsa. Estos resultados evidencian que la mayoria de las familias reconoce que
todas las emociones son validas y forman parte del desarrollo emocional de los nifios y nifias. Sin
embargo, el porcentaje de respuestas incorrectas sugiere la necesidad de continuar fortaleciendo
la comprension sobre la aceptacion emocional, promoviendo la idea de que ninguna emocion es
negativa en si misma, sino que lo importante es aprender a expresarla y gestionarla de manera
adecuada.

Por otra parte, frente a la pregunta “; Cémo puede acompaniar a su hijo o hijaen el manejo de las
emociones?”, las respuestas se orientaron principalmente hacia la escucha activa, el apoyo
emocional, la comprensién y el respeto. Los participantes destacaron acciones como escuchar
atentamente, brindar consejos, acompaiiar sin juzgar, validar las emociones, establecer limites
de manera respetuosa y compartir momentos de calidad a través del juego y otras actividades
familiares. Asimismo, se observa el reconocimiento de la importancia de generar espacios
seguros donde los nifios y nifas puedan expresar libremente lo que sienten.

Estos hallazgos reflejan que las familias identifican estrategias concretas para favorecer el
desarrollo emocional de sus hijos e hijas, priorizando el acompanamiento cercano y la
construccion de relaciones basadas en la confianza y el respeto. La predominancia de respuestas
vinculadas a la escucha y la comprension evidencia una apropiacion de los contenidos
relacionados con la crianza respetuosa y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

En conjunto, los resultados sugieren que los participantes han incorporado conocimientos
relevantes sobre la importancia de validar las emociones y acompanar a los niflos y nifas
mediante practicas que favorecen la expresion emocional, la regulacion de las emociones y el

fortalecimiento de vinculos afectivos seguros dentro del entorno familiar.

o 35
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Conclusion

Los resultados obtenidos a través del formulario permiten concluir que las familias lograron una
apropiacion significativa de los contenidos abordados en la pieza comunicativa, evidenciando una
comprension favorable de la importancia del acompariamiento emocional en el desarrollo integral
de los nifios y nifias. En términos generales, las respuestas reflejan el reconocimiento de las
emociones como una forma legitima de expresar necesidades, sentimientos y experiencias
internas, asi como la importancia de brindar espacios seguros donde estas puedan ser
escuchadas, comprendidas y acompafiadas de manera respetuosa.

Asimismo, se observa una valoracion positiva de practicas de crianza fundamentadas en la
empatia, la escucha activa y la validacién emocional. Las familias identificaron con claridad que,
ante emociones intensas, los nifios y nifias requieren comprension, orientacion y acompanamiento
afectivo, descartando estrategias asociadas a la correccion punitiva, los gritos o las amenazas.
De igual manera, reconocieron la relevancia de utilizar expresiones respetuosas que validen los
sentimientos infantiles y favorezcan la construccién de relaciones basadas en la confianza y el
respeto mutuo.

Otro aspecto relevante es la comprension del papel que desempefian los adultos como modelos
de aprendizaje emocional. Las respuestas evidencian que las familias reconocen la influencia de
sus comportamientos, actitudes y formas de relacionarse en el desarrollo de los nifios y ninas,
identificando el ejemplo cotidiano como una herramienta fundamental para la ensefianza de
habilidades socioemocionales. Esta comprension favorece la construccion de entornos
protectores en los que el buen trato, la regulacion emocional y la comunicacién asertiva se
convierten en referentes para la infancia.

De igual forma, los participantes demostraron la capacidad de identificar estrategias concretas
para implementar en el hogar, tales como la escucha activa, los juegos para expresar emociones,
las respiraciones conscientes, el rincén de la calma y el uso de lenguaje positivo. Lo anterior
evidencia que los contenidos trabajados no solo fueron comprendidos a nivel conceptual, sino que
también lograron traducirse en acciones practicas susceptibles de incorporarse a la vida cotidiana
familiar.

Por otra parte, los hallazgos muestran una comprensién amplia sobre la importancia de

acompaiiar las emociones desde la calma, reconociendo que la regulacién emocional de los
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adultos favorece una mejor comunicacién, fortalece los vinculos afectivos y contribuye a que los

nifios y nifias desarrollen herramientas saludables para expresar y gestionar sus emociones. La
identificacion unanime de la escucha atenta como una accién que favorece vinculos seguros
reafirma la relevancia que las familias otorgan a las relaciones basadas en la cercania, la
comprension y el acompafamiento respetuoso.

Finalmente, si bien los resultados son ampliamente positivos, algunas respuestas evidencian la
necesidad de continuar fortaleciendo ciertos aspectos relacionados con la aceptacién de todas las
emociones como experiencias naturales y necesarias para el desarrollo humano. Esto sugiere la
importancia de mantener espacios de formacion y reflexion que permitan consolidar una
comprensidn mas profunda sobre la validacion emocional y el manejo respetuoso de las
emociones en la infancia.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacion

Kalenne Gil Glocdod Ghaud SD\S - Tneaca é@

Me\@ml&iﬁoio J?@Pmabkﬁ; ). Aol iAUkU/‘[

Anexos: Pieza comunicativa y lista de asistencia.

Elaboré: Equipo transversal.
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ACTAN®

FECHA: 29 de Mayo de 2026. Bogota.
HORA: 08:00 AM.

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Avesol.
TEMA: Reconociendo mis emociones.
ASISTENTES: Quienes firman.

ORDEN DEL DiA:

Objetivo general.
Contextualizacion.

Metodologia.
Resultados y analisis de aplicacion de saberes.

B oN oo

DESARROLLO:
ntro se llevé a cabo con la participacion del equipo de talento humano de la

El presente encue
unidad operativa, con el propésito de fortalecer la comprension conceptual y pedagégica frente al

reconocimiento de las emociones, a partir de la socializacion de una pieza comunicativa y la

aplicacién de un instrumento de verificacién de saberes.

Objetivo General

Fortalecer en los padres de familia la comprension del reconocimiento de las emociones desde
un enfoque pedagégico, socioemocional y corresponsable, que permita orientar practicas

educativas centradas en el bienestar y desarrollo integral de los nifos y ninas.

Contextualizacion

En el marco de las acciones orientadas al fortalecimiento del reconocimiento de las emociones
para el acompafiamiento socioemocional de los nifios y nifas, se realizé la socializacion de la
pieza comunicativa "Reconociendo mis emociones", dirigida al equipo de talento humano de

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
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la unidad operativa. El folleto abord6 aspectos relacionados con el reconocimiento de las
| acompafiamiento emocional desde la

a construccion de habilidades

emociones, su validacion respetuosa, la importancia de
calma y el papel de los adultos como modelos de referencia en |
socioemocionales.

Posteriormente, se aplico un instrumento de verificacion de saberes con el propésito de

identificar los aprendizajes construidos a partir de la lectura y analisis del material socializado.

Metodologia
Socializacion de la pieza comunicativa

Se realiza la divulgacion de la pieza comunicativa al equipo de talento humano de la unidad
operativa, abordando los elementos clave del reconocimiento de las emociones de los nifios y

nifias, incluyendo su enfoque pedagdgico, estrategias de acompanamiento y roles de los actores

involucrados.
Resultados y anilisis de aplicacién de saberes

Posteriormente, se aplica un formulario con preguntas de seleccion multiple y abiertas, orientado

a identificar el nivel de apropiacién conceptual del equipo frente al proceso reconocimiento de las

emociones.
Respecto a la comprension de las emociones en la infancia, las respuestas evidencian el

reconocimiento de estas como formas de comunicar necesidades, sentimientos y experiencias.
Este hallazgo refleja una apropiacion adecuada de los contenidos abordados en el folleto, al
comprender que las emociones constituyen una manifestacion natural del desarrollo infantil y una
via mediante la cual los nifios y nifias expresan aquello que viven y necesitan. Esta perspectiva
favorece una mirada mas comprensiva frente a las expresiones emocionales, promoviendo
practicas educativas orientadas al acompaiiamiento y la comprensién, en lugar de la correccion
o la represion emocional.

En relacién con el rol del adulto frente a las emociones infantiles, se identifica una comprension
orientada hacia la importancia de brindar orientacién desde la tranquilidad y la regulacion
emocional. Este resultado evidencia el reconocimiento del adulto como una figura de apoyo y

contencién, capaz de acompaiiar las experiencias emocionales de los nifios y nifias desde la
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emocional y fortalecer vinculos basados en la confianza y la seguridad afectiva.
Respecto al concepto de validacion emocional, las respuestas permiten evidenciar una

comprension asociada al reconocimiento y analisis de las emociones como experiencias legitimas

que merecen ser escuchadas y comprendidas. Este hallazgo refleja una aproximacion favorable

hacia la importancia de aceptar las emociones sin descalificarlas
practicas que contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo de habilid

o minimizarlas, promoviendo
ades para la expresion

de sentimientos.

Frente a las situaciones de desregulacion emocional, las respuestas se orientan hacia estrategias
centradas en el acompaiiamiento respetuoso y la generacion de condiciones que favorezcan el
dialogo una vez que el nifio o la nifia ha recuperado la calma. Esta comprension resulta relevante,
ya que reconoce la importancia de evitar respuestas impulsivas o agresivas, privilegiando
acciones que promuevan la regulacién emocional, la escucha y la resolucion adecuada de las

situaciones conflictivas.
En cuanto a las estrategias para favorecer la regulacion emocional, se identifican acciones

relacionadas con la implementacion de experiencias pedagbgicas que promueven el
reconocimiento de las emociones, el uso de recursos de apoyo para la calma y la generacion de
espacios de didlogo. Estas practicas evidencian la importancia otorgada al desarrollo
socioemocional dentro del contexto educativo, favoreciendo que los nifios y nifas adquieran
herramientas para comprender, expresary gestionar sus emociones de manera saludable.
Respecto a la influencia del manejo emocional del adulto en el comportamiento infantil, las
respuestas reflejan el reconocimiento de que las acciones, actitudes y formas de regulacion de
los adultos inciden directamente en el aprendizaje emocional de los nifos y nifias. Este hallazgo
evidencia una comprension del papel modelador que ejercen los adultos, quienes constituyen
referentes fundamentales para la construccién de habilidades socioemocionales y estrategias de
afrontamiento.

En relacién con las acciones que pueden fortalecerse en la practica pedagodgica, se evidencia
una disposicién favorable hacia la incorporacién de estrategias orientadas al reconocimiento y
acompafiamiento de las emaciones en el entorno educativo. Esto sugiere una apropiacion de los
contenidos abordados y una intencion de trasladar los aprendizajes adquiridos a la practica
cotidiana, fortaleciendo ambientes de aprendizaje mas sensibles a las necesidades emocionales

de la infancia.
Finalmente, las estrategias consideradas mas utiles para implementar en el aula se relacionan
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a expresion emocional. La

con recursos ludicos y visuales que favorecen el reconocimiento y |
da a metodologias

mientas evidencia la importancia atribui
desarrollo de competencias socioem
loracién y comprension de las emoci

valoracion de este tipo de herra

participativas y significativas que facilitan el ocionales, al

tiempo que promueven espacios seguros para la exp ones.

Conclusiones
Los resultados obtenidos permi
abordados en el folleto, particularmente en 1

como una dimension fundamental del desarrollo infantil.
n a través de las cuales los nifos y

ten evidenciar una apropiacion favorable de los contenidos

o relacionado con el reconocimiento de la
Las respuestas muestran una

s emociones

comprension de las emociones como formas de comunicacio
dades, intereses, experiencias y estados internos, lo que favorece una

nifias expresan necesi
y de los procesos socioemocionales que a

vision mas integral de la infancia compafan su

crecimiento.
Asimismo, se identifica una comprension clara acerca del

panamiento emocional. Los hallazgos sugieren
los nifios y nifias desde la calma, la escucha y el respeto,

s influyen directamente en la manera en que los
ones. Esta comprension resulta

a importancia del rol que desempeiian

los adultos en el acom que existe reconocimiento

sobre la necesidad de orientar a
comprendiendo que las respuestas de los adulto

ninos aprenden a relacionarse con sus propias emogci

especialmente relevante en el ambito educativo, donde las interacciones cotidianas constituyen

oportunidades permanentes para el aprendizaje emocional y social.

Otro aspecto significativo corresponde al reconocimiento de la validacion emocional como una

practica necesaria dentro de los procesos de acompaiiamiento. Las respuestas permiten

evidenciar una aproximacion al concepto de aceptacion y comprension de las emociones,

favoreciendo una mirada que reconoce los sentimientos infantiles como experiencias legitimas

das y acompaiiadas. Este aspecto constituye una base importante

que requieren ser escucha
s empaticas y sensibles a las necesidades

para la construccién de relaciones pedagdgicas ma

emocionales de los nifios y nifas.

En relacién con las situaciones de desregulacién emocional, los resultados reflejan una tendencia

hacia la implementacion de estrategias respetuosas que priorizan el acompafiamiento, la

contencién emocional y el didlogo. Se observa una comprension de la importancia de generar

espacios seguros que permitan a los nifios recuperar la calma antes de abordar aquello que ha

generado malestar. Este hallazgo evidencia una vision educativa centrada en la regulacion
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ocional y en la construccién de vinculos de confianza, alejandose de practicas basadas en la

confrontacion o el control de las emociones.
De igual manera, las respuestas permiten identificar una valoracién positiva de las estrategias
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las competencias socioemocionales. La referencia
a experiencias de reconocimiento emocional, rincones de calma, juegos y recursos visuales
evidencia el interés por incorporar herramientas concretas que faciliten la expresion, comprension
y regulacion de las emociones dentro de los ambientes educativos. Esto sugiere una disposicion
favorable hacia la implementacién de practicas que promuevan el bienestar emocional y la
participacion activa de los nifios y nifias en sus procesos de aprendizaje.
Los hallazgos también reflejan una comprension del papel que cumplen los adultos como modelos
de referencia emocional. Se reconoce que las actitudes, comportamientos y formas de afrontar
las situaciones cotidianas constituyen aprendizajes significativos para los nifos y ninas, quienes
observan e incorporan dichas experiencias en la construccion de sus propias habilidades
socioemocionales. Esta comprension fortalece la importancia de promover procesos de reflexion
permanente sobre las practicas pedagogicas y las formas de interaccion que se establecen en
los entornos educativos.
Por otra parte, los resultados permiten evidenciar que el material formativo no solo favorecio la
comprension conceptual de los temas abordados, sino que también gener6 reflexiones sobre
posibles transformaciones en la practica pedagdgica. Las respuestas muestran una intencioén de
fortalecer acciones relacionadas con el reconocimiento emocional, el acompanamiento
respetuoso y la implementacion de estrategias que promuevan ambientes emocionalmente
seguros. Esto representa un elemento positivo en términos de transferencia de aprendizajes hacia
la practica cotidiana.
No obstante, los hallazgos también permiten identificar la importancia de continuar desarrollando
espacios de formacion y reflexion en torno a la educaciéon emocional. Si bien se evidencia una
comprensién general favorable de los conceptos abordados, el fortalecimiento continuo de estas
tematicas puede contribuir a consolidar practicas pedagdgicas cada vez mas coherentes con los
principios de la educacién emocional, la crianza respetuosa y la promocién del bienestar integral
de los nifios y ninas.
En términos generales, se concluye que el folleto constituyé una herramienta pertinente para

promover procesos de sensibilizacién y fortalecimiento de conocimientos relacionados con el
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hacia la incorporacién de estrategias centradas en la escucha, la empatia, la validacion :?nwgi?éj:;u
y la regulacion de las emociones, aspectos que favorecen la construccion de ambientes
educativos protectores, el fortalecimiento de vinculos afectivos seguros y el desarrollo integral de
los nifios y nifias. Ademas, los resultados sugieren que el material logré movilizar reflexiones
sobre el papel que desempefian los adultos en el desarrollo socioemocional infantil, promoviendo

practicas pedagégicas conscientes, respetuosas y alineadas con las necesidades emocionales
de la primera infancia.
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Anexos: Pieza comunicativa y lista de asistencia.

Elaboré: Equipo transversal.
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GULLE Auxiliar y
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DIANA CAROLINA DIAZ BARBOSA Profesional AP Jardin Avesol /D@rbol‘ai
YEIMI NATALIA HERNADEZ Profesional AP Jardin Avesol
: N aLalm ‘HV
LAURA TORRES PEREZ Profesional API Jardin Avesol
DIANA MILENA BORRAY Profesional API Jardin Avesol M/’
NORMA EMILCE PARRA SIERRA Profesional API Jardin Avesol g
b tane
ANGELA VANESA GOMEZ Auxiliar pedagégical  Jardin Avesol ﬂ@/@(é{@my),
Manipulador de 2
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